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DEJEUNER - SEMAINE 41/ 2022

LUNDI 10/10

Assortiment 3 crudites

Salade cesar

Boeuf facon carbonade flamande

Blanquette de poisson

Macaroni bio

Rondele alil et fines herbes portion

Poire au chocolat
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i‘) Menu conseillé @ Bio

@Local

MARDI 11/10

Haricots verts en salade

Thon a la catalane

Escalope viennoise

Nuggets de poisson

Legumes du soleil sautés et pdt
cubes

Reblochon de savoie aop a la coupe

Coulommiers portion

Pomme bio royal gala
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@ Fait Maison

@ Veégétarien @ @ Bio Local

JEUDI 13/10

Salade de tomate kumato mozzarella

Cari pois chiches lentilles HO

Semoule bio

)

Tome noire

Mousse chocolat noir

CLG LA VALLEE VERTE

VENDREDI 14/10

Cake aux olives

Salade de pdt et betteraves HS

Osso bucco de dinde a la milanaise

Steack de thon basquaise

Tomate a la provencale /
champignons sautes

Gervais aux fruits 50g

Banane




Plats

10/10/2022

Salade cesar
Boeuf fagcon carbonade flamande
Blanquette de poisson
Macaroni bio

Rondele ail et fines herbes portion

11/10/2022

Céréales avec gluten, Soja, Lait, Fruits a coques, Sésame

Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait, Céleri, Moutarde, Anhydrides sulfureux
Poissons, Soja, Lait, Céleri, Anhydrides sulfureux

Céréales avec gluten, Lait

Lait, Fruits a coques

Nuggets de poisson
Legumes du soleil sautés et pdt cubes
Reblochon de savoie aop ala coupe

Coulommiers portion

13/10/2022

Céréales avec gluten, Crustacés, Oeufs, Poissons, Soja, Lait, Fruits a coques, Céleri, Moutarde, Sésame,
Céleri
Céréales avec gluten

Lait

Salade de tomate kumato mozzarella
Semoule bio
Tome noire

Mousse chocolat noir

Lait, Anhydrides sulfureux
Céréales avec gluten, Lait
Lait

Soja, Lait

14/10/2022
Cake aux olives
Salade de pdt et betteraves
Osso bucco de dinde a la milanaise
Steack de thon basquaise

Tomate a la provencale / champignons
sautes

Gervais aux fruits 50g

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait

Anhydrides sulfureux

Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait, Céleri, Anhydrides sulfureux
Poissons, Céleri

Céréales avec gluten

Lait




Allergénes potentiels
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Arachide

Arachides et produits a base d'arachides

Crustacés

Crustacés et produits a base de crustacés

Poissons

Poissons et produits a base de poissons

Oeufs

Oeufs et produits a base d'oeufs

Gluten

Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre,
kamut ou leurs souches hybridées) et produits & base de ces céréales

Soja

Soja et produits a base de soja

Lait

Lait et produits a base de lait (y compris de lactose)
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Mollusques

Mollusques et produits a base de mollusques

Anhydrides sulfureux et sulfites

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l (exprimés en SO2)

Fruits a coques

(amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
Brésil, du Queensland, pistaches) et produits & base de ces fruits)

Moutarde

Moutarde et produits a base de moutarde

Graines de sésame

Graines de sésame et produits & base de graines de sésame

Lupin

Lupin et produits a base de lupin

Céleri

Céleri et produits a base de céleri



