
Melon charentais
Salade batavia fraiche

Blanquette de veau (rondelle)
Colin msc a la graine de moutarde

Pates bio

Rondele ail et fines herbes portion

Compote diverses saveurs

Thon a la catalane
Tomate ananas /haricot vert

Escalope a la creme
Quenelle de brochet sce nantua

Printaniere de legumes

Mini pave chevre

Pasteque

Mache aux croutons
Salade duo de tomate basilic mais

olives

Couscous pois chiches et legumes
bio d ete

Semoule bio

Gouda a la coupe

Creme dessert chocolat 1

Salade de pommes de terre thon
olives

Salade de blé provencale

Boulettes de boeuf forestière
Dos de colin msc a l'indienne

Aubergine tomate basilic

Yaourt nature bio

Melon charentais

LUNDI 19/09 MARDI 20/09 JEUDI 22/09 VENDREDI 23/09

DEJEUNER - SEMAINE 38 / 2022
CLG LA VALLEE VERTE

Bio

Local Végétarien

Fait MaisonMenu conseillé

Bio Local



Plats

19/09/2022

Blanquette  de veau (rondelle) Céréales avec gluten, Crustacés

Colin msc a la graine de moutarde Poissons, Soja, Lait, Céleri, Moutarde, Anhydrides sulfureux

Pates bio Céréales avec gluten, Lait

Rondele ail et fines herbes portion Lait, Fruits à coques

20/09/2022

Tomate ananas /haricot vert Anhydrides sulfureux

Escalope a la creme Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait, Céleri

Quenelle de brochet sce nantua Céréales avec gluten, Crustacés, Oeufs, Poissons, Soja, Lait, Céleri, Anhydrides sulfureux, Mollusques

Printaniere de legumes Lait, Céleri

Mini pave chevre Lait

22/09/2022

Mache aux croutons Céréales avec gluten, Soja, Lait, Fruits à coques, Sésame

Semoule bio Céréales avec gluten, Lait

Gouda a la coupe Lait

23/09/2022

Salade de pommes de terre thon olives Poissons

Salade de blé provencale Céréales avec gluten, Poissons, Fruits à coques, Anhydrides sulfureux

Boulettes de boeuf forestière Céréales avec gluten, Crustacés, Oeufs, Poissons, Soja, Lait

Dos de colin msc a l'indienne Poissons, Fruits à coques, Céleri

Yaourt nature bio Lait



Arachide

Allergènes potentiels

Arachides et produits à base d'arachides

Crustacés et produits à base de crustacés

Crustacés

Poissons et produits à base de poissons

Poissons

Oeufs et produits à base d'oeufs

Oeufs

Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, 
kamut ou leurs souches hybridées) et produits à base de ces céréales

Gluten

Soja et produits à base de soja

Soja

Lait et produits à base de lait (y compris de lactose)

Lait

Mollusques
Mollusques et produits à base de mollusques

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 
10 mg/l (exprimés en SO2)

Anhydrides sulfureux et sulfites

(amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du 
Brésil, du  Queensland, pistaches) et produits à base de ces fruits)

Fruits à coques

Moutarde et produits à base de moutarde

Moutarde

Graines de sésame et  produits à base de graines de sésame

Graines de sésame

Lupin et produits à base de lupin

Lupin

Céleri et produits à base de céleri

Céleri


