DEJEUNER - SEMAINE 37 [ 2022 CLG LA VALLEE VERTE

LUNDI 12/09 MARDI 13/09 JEUDI 15/09 VENDREDI 16/09

Gaspacho 2] .

Salade de pommes de terre thon Salade cesar Pates au thon et poivron
oeuf dur h.v Salade composee bio o ' Taboule

Chou chinois tomate mais crouton

Taboule

Tomate rondelle C . Ailerons de poulet tex mex
urry d'agneau

Boeuf a la st gilloise o 08 Blanquette de poisson Filet de colin msc citron
Merlu sce nantua Omelette champetre

Frite Haricots plats mexicain

Gratin de chou fleur Ratatouille/ riz

Edam coupe Fromageéanc bio

Yaourt aromatise 1 Mini pave chevre

Salade de fruit exotique au jus de

. P bio gold
Pasteque Compote pomme raisin st mamet &% omme blo golden
Doony's
N AN / /
75 Menu conseillé @ Bio @ Fait Maison

@Local @ Vegetarien @ @ Bio Local



Plats

12/09/2022

Salade de pommes de terre thon oeuf dur
h.v

Taboule
Boeuf a la st gilloise
Merlu sce nantua
Gratin de chou fleur

Yaourt aromatise 1

13/09/2022

Oeufs, Poissons

Céréales avec gluten

Poissons, Céleri, Anhydrides sulfureux

Céréales avec gluten, Crustacés, Poissons, Soja, Lait, Céleri, Anhydrides sulfureux
Lait

Lait

Salade composee bio
Omelette champetre
Ratatouille/ riz
Mini pave chevre

Doony's

15/09/2022

Lait

Céréales avec gluten, Oeufs

Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait, Céleri
Lait

Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait, Fruits a coques

Salade cesar
Curry d'agneau
Blanquette de poisson
Frite

Edam coupe

Céréales avec gluten, Soja, Lait, Fruits a coques, Sésame

Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait, Fruits a coques, Céleri, Anhydrides sulfureux
Poissons, Soja, Lait, Céleri, Anhydrides sulfureux

Anhydrides sulfureux

Lait




Plats

16/09/2022

Pates au thon et poivron
Taboule
Ailerons de poulet tex mex
Filet de colin msc citron
Haricots plats mexicain

Fromage blanc bio

Céréales avec gluten, Poissons, Anhydrides sulfureux

Céréales avec gluten

Céréales avec gluten, Oeufs, Poissons, Soja, Lait, Fruits a coques, Céleri, Moutarde
Poissons

Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait, Céleri

Lait




Allergénes potentiels

S
<3

Arachide

Arachides et produits a base d'arachides

Crustacés

Crustacés et produits a base de crustacés

Poissons

Poissons et produits a base de poissons

Oeufs

Oeufs et produits a base d'oeufs

Gluten

Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre,
kamut ou leurs souches hybridées) et produits & base de ces céréales

Soja

Soja et produits a base de soja

Lait

Lait et produits a base de lait (y compris de lactose)

@006

© &

Mollusques

Mollusques et produits a base de mollusques

Anhydrides sulfureux et sulfites

Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l (exprimés en SO2)

Fruits a coques

(amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
Brésil, du Queensland, pistaches) et produits & base de ces fruits)

Moutarde

Moutarde et produits a base de moutarde

Graines de sésame

Graines de sésame et produits & base de graines de sésame

Lupin

Lupin et produits a base de lupin

Céleri

Céleri et produits a base de céleri



